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お盆の仏参りやお墓参りの折にお会い致しましたお檀家様の皆様には、今年もま

た色々なお話や激励などいただきました。私も住職となってから 2 年目の夏を向か

え、各お家の方々にお会いするのが大変楽しみでございました。 

さて、そのお参りの最中、よくお尋ねいただいた話題がございましたので、この

場で詳しくご説明してみようと思います。 

それは「お霊膳の並べ方」についてでござ

います。お盆だけではなくご法事等や、また

来客時のお食事の作法としても役立つと思い

ますので参考にしていただければと思います。 

ご霊膳の食器は五つあり、箸側を位牌に向

き合います。一般には食器は図のように並べ、

盛り付けは次の通りです。 

① 飯碗＝ご飯  

② 汁椀＝味噌汁など汁物 

③ 平椀＝野菜などの煮物 

④ 腰高杯＝香の物・酢の物 

⑤ お壺＝煮豆･和え物 

 

なお、④と⑤の配置が逆になる並べ方もあります。 

③④⑤についてはそれほど気に掛ける必要はありませんが、左に①ご飯、右に②汁

物は間違えないようにして下さい。 

 また、お霊膳は毎日仏前に差し上げるものですが、現代社会の中でそれを行なう

ことは不可能に近いと思われますので、ご法事等の仏事の際に用意していただけれ

ば結構です。ただ、その代わりと言ってはなんですが、お仏飯（ぶっぱん）だけは

ご飯を炊いた時に、まず最初の一杯目を仏様にお供えするよう心がけいただきたい

と思います。面倒くさいとは思いますが、そういった大人の行為を見て、子供達は

食事をありがたく「いただく」ことを学ぶはずです。 

言葉で躾をするのも大切ですが、このような「無言の躾」も大切だと思います。

朝食にパンを食べるお家は、その日に最初にご飯を炊いた時で結構です（笑）。 

是非、実践していただければと思います。 
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〔仏様はこちら側になります〕 

【普照院舞子墓地使用者の皆様へ】 

これもお盆の墓参の折に、「お墓にお塔婆を立てる何か良いものは無いか？」というご質問が多かっ

たので石屋さんに問い合わせてみますと、パンフレットをいただきましたので使用者の皆様には同封

させていただいております。必要な方は住職までご連絡下さい。 
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*《住職よりのご連絡》  本年の盆施餓鬼法要（8 月 26 日本堂にて勤修）にて、

昨年のお盆以降にお亡くなりになられた檀家様の新盆法要を施餓鬼法要と併せて執

り行わせていただきました。今後は毎年、お盆の施餓鬼法要にてお申し込みの有無

に関わらず、新仏様のお弔いを行わせていただきます。 

本年は法要直前に勤修することを決めましたので、施主家にご連絡できませんで

したことをお詫び致します。今後とも宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ちょっと寄道…】 

『『『『    猫も杓子も猫も杓子も猫も杓子も猫も杓子も〔〔〔〔    禰子も釈子も禰子も釈子も禰子も釈子も禰子も釈子も    ((((ねこもしゃくしもねこもしゃくしもねこもしゃくしもねこもしゃくしも))))〕』〕』〕』〕』 

 仏弟子を釈子（しゃくし）といいます。お釈迦さまの弟子、お釈迦さまの教えを受け継

ぐ者という意味です。  

 神官の長を神主（かんぬし）といいます。その神主の下の位を禰宜（ねぎ）といいます。

そして禰宜の子孫を禰子（ねこ）といいます。 

「猫も杓子も猫も杓子も猫も杓子も猫も杓子も」はもと「禰子も釈子も禰子も釈子も禰子も釈子も禰子も釈子も」であったといわれます。 

 つまり、お釈迦さまの弟子も、神様の弟子も、みんないっしょにと言うことてす。 

日本では昔、宗教といえば仏教と神道の二系統でしたから、禰子と釈子で日本国民すべて

となります。これから転じて「どんなものも、みな

すべて」の意味になったのです。 

禰子の字が難しいためでしょうか、いつのまにか

猫としゃもじに化けてしまったようです。 

 

〔編集後記〕 

最近ブーム？なのでしょうか、「大人の付録本」なるものが書店の店頭にならんでいるのをよく

見かけます。毎週その本を買って付録を集めると、半年もすると巨大な舟が出来る･･･などなど。

その中で、付録はついてないのですが、週刊「日本の仏像」講談社 580 円（少し高いですね･･･）

という本は、分かり易く仏像や仏教のことを解説してくれています。もしよろしければ購読してみ

て下さい。 
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